
Anlage 

Auf- und Abstiegszenarien 2025 / 2026 

 
Herren Kreisliga A: 
Die Kreisliga A wird mit einer Staffel mit 16 Mannschaften eingeteilt. 
Am Ende des Spieljahres 2024/25 steigt der Staffelsieger in die Bezirksliga auf. Der Tabellenzweite 
kann ggfls. mittels Quotientenregelung in die Bezirksliga aufsteigen. (Diese Entscheidung steht noch 
nicht fest) Vereine des 16. + 15. Tabellenplatzes steigen ab. Ab dem 14. Tabellenplatz rutschen die 
Vereine ggfls. mit in die Relegation der KL B. Entscheidend ist hierbei, was in der Bezirksliga 
passiert. 
 

Beginn 16 16 16 16 16 16 16 16 

- Auf BL 1 2 1 2 1 2 1 2 

+ Ab BL 0 0 1 1 2 2 3 3 

- Ab KLB 2 2 2/3 2 3/4 2/3 4/5 ¾ 

+Auf KLB 3 4 2/3 3 2/3 2/3 2/3 2/3 

Ende 16 16 16 16 16 16 16 16 

 
Herren Kreisliga B: 
Die Kreisliga B wird in zwei Staffeln mit insgesamt 32 Mannschaften eingeteilt. 
Am Ende des Spieljahres 2025/26 steigen die zwei Staffelsieger in die Kreisliga A auf. 
Die zwei Zweitplatzierten der KL B und ggfs. Mannschaft/en der KL A spielen in einer Relegation um 
einen weiteren Aufstiegsplatz zur KL A (ab 17.06.2026). Der Spielmodus ist noch offen, da zum 
jetzigen Zeitpunkt nicht feststeht, wie viele Mannschaften an der Relegation teilnehmen werden. Aus 
jeder Staffel steigen zwei letztplatzierte Mannschaften ab. Ggfls. müssen die drittletztplatzierten 
jeder Staffel eine Relegation um weitere Absteiger spielen. Der Abstieg richtet sich entsprechend 
des Auf- und Abstieges in/zur Bezirksliga. 
 

Beginn 32 32 32 32 32 32 32 32 

- Auf KL A 3 4 2/3 3 2/3 2/3 2/3 2/3 

+ Ab KL A 2 2 2/3 2 3/4 2/3 4/5 3/4 

- Ab KL C 4 4 4 4 5 4 6 5 

+ Auf KL C 5 6 4 5 4 4 4 4 

Ende 32 32 32 32 32 32 32 32 

 
 
 
 



 
Herren Kreisliga C: 
Die Kreisliga C wird in drei Staffeln mit insgesamt 42 Mannschaften eingeteilt. 
Am Ende des Spieljahres steigen die Staffelsieger direkt in die Kreisliga B auf. Die ggfls. 

notwendigen Relegationsspiele um weitere Aufstiegsplätze zur KL B der drei Zweitplatzierten, 

werden im Spielmodus „Jeder gegen Jeden“ ausgetragen.  

Die beiden Letzten, ggfls. Drittletzten jeder Staffel steigen in die KL D ab. Ggfls. weitere Absteiger 

werden durch die Relegation ermittelt. 

 

Beginn 42 42 42 42 42 42 42 42 

- Auf KL B 5 6 4 5 4 4 4 4 

+ Ab KL B 4 4 4 4 5 4 6 5 

- Ab KL D 6 6 6 6 6 6 6 6 

+ Auf KL D 7 8 6 7 5 6 4 5 

Ende 42 42 42 42 42 42 42 42 

 
Herren Kreisliga D: 
Am Ende des Spieljahres 2025/26 steigen die Staffelsieger direkt in die Kreisliga C auf. 
Weitere Aufsteiger werden ggfls. durch Relegationsspiele ermittelt. 

Zum „Norweger Modell“ wird auf die Durchführungsverordnung verwiesen. 



 
Frauen Kreisliga A: 
Die Frauen Kreisliga A wird mit einer Staffel von 10 Mannschaften eingeteilt. Am Ende des 

Spieljahres 2025/26 steigt der Staffelsieger in die Bezirksliga auf. Ob es weitere Aufsteiger gibt, steht 

zurzeit noch nicht fest. Der Abstieg in die Kreisliga B ist abhängig von den Verbandsligen. 

Es können je nach Absteigern aus der Bezirksliga mehrere Mannschaften in die Kreisliga B 

absteigen. 

 

Beginn 10 10 10 10 

- Auf BL 1 1 1 1 

+ Ab BL 0 1 2 3 

- Ab KLB 1 1 2 3 

+Auf KLB 2 1 1 1 

Ende 10 10 10 10 

 
Frauen Kreisliga B: 
Die Frauen Kreisliga B wird mit einer Staffel von 7 Mannschaften eingeteilt. Am Ende des 
Spieljahres 2025/26 steigt der Staffelsieger in die Kreisliga A auf. 
 
Zum „Norweger Modell“ wird auf die Durchführungsverordnung verwiesen. 


